
Задание 1. 

Какие методы психологии применены в следующих примерах? Обоснуйте 

ответ. 

А. Человек помещается в изолированную кабину, в специальном шлеме 

укрепляются приборы, с помощью которых исследуются биотоки мозга под 

действием различных раздражителей или состояний организма (бодрствование, 

сон). Испытуемый перед проведением опыта получает соответствующую 

инструкцию. Все получаемые показатели фиксируются точной аппаратурой. 

Б. На основании детских рисунков психолог устанавливает особенности 

восприятия детьми предметов; тщательно анализируя письменные работы 

школьников и сопоставляя данные с результатами других экспериментов, 

исследователь делает выводы об особенностях индивидуального стиля 

старшеклассников. 

В. Для изучения эмоционального состояния испытуемому предъявляют 

«страшные» картинки и регистрируют при этом изменения в сопротивлении кожи 

электрическому току. 

Г. Изучаются индивидуальные особенности ритмических движений детей. 

Проводится весёлая игра - «Танец кукол». Всё идёт хорошо, пока группа 

участвует в общем танце. Дети уверенно двигаются по кругу, делают 

незамысловатые па. Но вот руководительница предлагает Ларисе выйти на 

середину круга и танцевать там. Девочка отказывается. Таня, хотя и не 

отказывается от предложения руководительницы, но, выйдя на середину круга, 

стоит, растерянно смотрит по сторонам и начинает танцевать лишь с помощью 

воспитательницы. Только Галя (самая бойкая девочка в группе) начинает 

танцевать сразу, но её движения неуверенные, чувствуется скованность. 

Д. Для изучения индивидуальных особенностей памяти испытуемые заучивают 10 

иностранных слов. Протоколист записывает, сколько слов запоминает каждый 

испытуемый после каждого повторения и сколько требуется повторений, чтобы 

запомнить все десять слов. (По В. С. Мерлину.) 

 

Задание 2. 

Определите, к какой группе психических явлений - психическим процессам, 

свойствам личности или психическим состояниям относятся каждое явление, 

описанное ниже. 

А. Учитель информатики не раз замечал, что некоторые ребята с большим 

трудом усваивают материал непосредственно после уроков физкультуры и 

значительно лучше, если урокам информатики предшествует другая учебная 

деятельность. 

Б. Ученик Вова Ч. испытывал всегда большое удовольствие, если его товарищи 

плохо отвечали по изучаемым предметам. 

В. Таня К. всегда прямо осуждала товарищей за недобросовестное отношение к 

уборке класса. 

Г. Витя Г. регулярно посещает кружок кораблестроения. 

Д. Рассматривая картину Врубеля «Демон и Тамара», человек непроизвольно 

вспоминает образы лермонтовских героев. 



Е. Лёша М. придя из колледжа в общежитие, сразу решил выучить тему 

«Госстандарт». Однако, как он ни старался, определение Госстандарта он не 

мог правильно запомнить. После небольшого отдыха студент безошибочно 

запомнил его. 

(По В. С. Мерлину.) 

 

Задание 3. 

 

 Определите, к какой группе психических явлений - психическим процессам, 

свойствам личности или психическим состояниям - относятся каждое явление, 

описанное ниже. 

Дополните каждую группу ещё двумя своими примерами. 

А) Утомление, выдержка, воображение, ярость, любовь к Родине, преодоление 

усталости, 

Б) запоминание, активность во время урока, эмоциональная неустойчивость, 

страх,  трусость,  борьба мотивов. 

 

Задание 4.   к теме «Психология деятельности» 

 

1. В представленных примерах определите, что относится к действию, а что к трудовой 

деятельности:  

а) чтобы остановить машину водитель уменьшает скорость, переключает сцепление и 

нажимает на педаль тормоза;  

б) чтобы  уменьшить скорость, водитель меньше газует и нажимает на педаль тормоза. 

 

2. В каких примерах речь идет о привычке, умении, навыке: 

А) неопытный крановщик последовательно перемещает груз, работая по очереди 

каждым грузом. Груз движется  будто бы скачками и по кривой линии, останавливая и 

изменяя направление движения; 

Б) человек, который освоил грамоту, быстро не тратя времени на определение типа 

предложения, безошибочно ставит знаки препинания; 

В)  переходя улицу на светофоре, человек бросает взгляд на него, даже  тогда, когда 

движения транспорта нет. 

 

Задание 5.  По теме «Эмоционально-волевые процессы» 

 

Определите, к какой категории эмоциональных явлений (положительные и 

отрицательные эмоции, стенические и астенические эмоции, настроение, 

аффект, страсть, стресс) относится переживание, описанное в каждом 

случае. По каким признакам это можно установить 

А. Спортсмен перед стартом на ответственных соревнованиях сначала «метался 

из угла в угол», потирал ладони, громко смеялся, но затем вдруг как-то сник, 

замолк - впал в состояние стартовой апатии. 

Б. Миша всерьёз увлёкся футболом. Целыми днями он пропадал на стадионе. 

Дома только и было разговоров: о голах, пасах, великих футболистах. 



В. Играть с А. Беловым было одно удовольствие - сказка. Он никогда не 

выговаривал партнёру за неудачно посланный мяч. Любой пас в сторону Белова 

всегда доходил до цели. 

Г. Не сумев организовать учащихся на урок, учитель вышел из класса, хлопнув 

дверью. 

Д. Забив долгожданный гол, игроки команды устроили «кучу малу», а потом с 

удвоенной энергией провели остаток встречи, что было вознаграждено ещё 

одним голом. 

Е. В условиях нерешённой задачи у испытуемого повысилась двигательная 

активность. В течение всего опыта он насвистывал, напевал, постукивал по 

столу пальцами, тёр руки и лицо. Движения, прежде осторожные и точные, стали 

сильными и размашистыми. Испытуемый стал необыкновенно говорлив: к 

звуковому сигналу на ошибку отнёсся резко отрицательно. Затруднения 

высказывал вслух. Работа прерывалась залпами озвученных вздохов: «Ух! Ой, 

ой, ой!» в конце опыта появилась одышка. Но сознательный контроль не был 

нарушен. Испытуемый использовал логические выкладки при определении 

допущенных ошибок.  

 

Задание 6. Определите, к какой категории эмоциональных явлений 

(положительные и отрицательные эмоции, стенические и астенические 

эмоции, настроение, аффект, страсть, стресс) относится переживание, 

описанное в каждом случае. По каким признакам это можно установить? 

А. Получив в свои ворота  гол, игроки стали неузнаваемы - куда девались их 

задор и одержимость.  

Б. Во время сдачи вступительного экзамена по математике сильный ученик, 

отличник, не может справиться с простенькой задачей. Говорит, что у него какое-

то странное состояние: всё забыл.  

В. Ученик 7 класса рассказывает, что когда он очень расстроен, то всегда всем 

начинает говорить грубости. Злоба так захватывает его, что он хочет её вылить на 

других. Из-за этого возникают ссоры, драки и прочие недоразумения. Позже он 

жалеет о случившемся и раскаивается.  

Г. Добросовестная и прилежная ученица была спрошена учителем. В это время в 

класс вошёл директор школы. Девочка растерялась и сразу замолчала. На 

наводящие вопросы отвечала сбивчиво. Создалось впечатление, что она не знает 

урока. После того, как директор вышел из класса, девочка бойко и уверенно 

ответила по всему тому материалу, который безуспешно пыталась воспроизвести 

ранее.  

Д. При обучении прыжкам с парашютом некоторые новички не находят в себе сил 

покинуть борт самолёта. Иных только повторным приказом удаётся заставить 

сделать шаг за борт самолёта. Страх и волнение не оставляют их и тогда, когда 

шёлковый купол парашюта раскрывается над ними, они теряют способность 

воспринимать происходящее и не могут сделать ни одного разумного действия. 

Иногда такое состояние не преодолевается и приходится расставаться с мыслью о 

прыжках. (А. Усков и Н. Мясников. Лётчик-испытатель.) 



Е. Графиня Ростова после получения известия о гибели сына Пети «лежала на 

кресле, странно-неловко выпячиваясь, и билась головой о стену… 

- Наташу!- кричала она, отталкивая от себя окружающих. - Подите прочь все, 

неправда! Убили! Ха-ха-ха-ха!…неправда!»(Л. Н. Толстой. Война и мир.). 

 

Задание 7 по теме «Познавательные психические процессы». 

 

Какие свойства восприятия (апперцепция, выделение предмета из фона, 

иллюзии, константность, целостность) проявляется в данных примерах? 

А. Незнакомая женщина, находящаяся среди мужчин, внешне не резко отличных 

друг от друга, будет воспринята ярче, чем тогда, когда она будет находиться в 

группе женщин.   

Б. Слушая музыку, мы воспринимаем не отдельные звуки, а мелодию. Она 

остаётся той же самой, если её исполняет симфонический или струнный оркестр 

или один рояль. 

В. Если воспринимаемый на некотором расстоянии предмет удалить от 

воспринимающего, то отображение предмета на сетчатке уменьшится как в 

длину, так и в ширину, т. е. уменьшится его площадь, а между тем в восприятии 

образ сохраняет в определённых пределах приблизительно ту же постоянную, 

свойственную предмету величину. (По С. Л. Рубинштейну.) 

Г. Гёте отмечал, что тёмный предмет кажется меньше светлого, если оба имеют 

одинаковую величину. При одновременном восприятии белого круга на чёрном 

фоне и чёрного круга того же диаметра на белом фоне последний кажется 

примерно на 1/5 меньше первого. Они покажутся равными, если чёрный круг 

сделать соответственно больше. (По К. К. Платонову.) 

Д. Рекламные щиты на улицах специально делают большими красочными и 

яркими. 
 

Задание 8. Ниже приводятся специфические особенности памяти и её 

проявлений. Выберите, какие из них соответствуют особенностям 

человеческой памяти, а какие - особенностям памяти машин. 

1.Весь объём материала никогда не запоминается целиком. 

2.Информация запечатлевается лишь при условии, что запоминающем устройстве 

произошли какие-то изменения под воздействием поступающей информации. 

3.Процессы восприятия, хранения и обработки информации осуществляются 

посредством электрохимических изменений в белковых соединениях. 

4.Весь объём материала может быть запомнен целиком. 

5.Сигналы информации являются внешними, случайными по отношению к 

запоминающему устройству. 

6.Процессы восприятия, хранения и обработки информации осуществляются 

посредством процессов в электронных устройствах. 

7.Процессы восприятия, хранения и обработки информации носят избирательный 

характер. 

8.Запоминает нестандартизированную информацию. 



9.Запоминает строго стандартизированную информацию. 

 

Задание 9.  Укажите, в какой из описанных ситуаций, имело место смысловое 

и в какой - механическое запоминание? По каким признакам вы это 

установили? 

А. Ученик, рассказывая биографию Суворова, пропустил важный эпизод из жизни 

великого полководца. Тогда учитель сказал мальчику только одно слово: 

«Альпы», - и он тут же без труда рассказал этот эпизод. (По В. С. Мерлину.) 

Б. Испытуемому, обладавшему феноменальной памятью, в многолюдной 

аудитории прочитали длинный ряд слов и попросили воспроизвести их. С этим он 

справился, как всегда, безукоризненно. Затем ему предложили назвать из всего 

списка одно только короткое слово, обозначающее инфекционное заболевание. 

Все присутствующие, люди с самой обыкновенной памятью, мгновенно 

вспомнили это слово («тиф»), а испытуемому потребовалось целых две минуты, 

чтобы выполнить задание. Оказывается, в течение этого времени он перебирал по 

порядку все заученные слова. (По А. Р. Лурия.) 

 

Задание 10. Установите соответствие. 

А. убеждения; 

Б. мотивы; 

В. уровень притязаний. 

1.Никогда не меняю свои решения. 

2.Не хочу учить психологию - лучше посплю. 

3.Мне достаточно четырёх баллов. 

4.Учусь, потому что нужен диплом. 

5.Обманывать иногда можно, если это во благо другого человека. 

6.Хочу первый взрослый разряд по баскетболу. 

7.Учитель не должен оскорблять ребёнка. 

8.Учусь потому, что хочу быть учителем. 

9.Хочу, чтобы меня уважали учителя и одноклассники. 

10.Человек в жизни должен попробовать всё.   

 

Задание 11. В каких примерах проявляются умения, навыки, привычки? 

А. В цехе работает мостовой кран. В кабине крановщика три рычага: один – 

поднимает и опускает груз, другой - продвигает кран поперёк цеха, третий 

перемещает мост крана вдоль оси. Работая всеми рычагами, крановщик 

перемещает груз по трём осям так, что груз движется по прямой линии. 

Б. неопытный крановщик передвигает груз по каждой оси, работая по очереди 

каждым рычагом. Груз движется как бы скачками и по ломаной линии: пойдёт, 

остановится, затем пойдет в другом направлении. 

В. Когда начинающий спортсмен учится перезаряжать винтовку, он нередко 

шепчет: «Раз - повернуть налево, два - потянуть к себе, три - толкнуть от себя, 

четыре - повернуть направо». 

Г.  Переходя улицу с односторонним движением и посмотрев налево, навстречу 



движущемуся транспорту, вы, дойдя до середины, почувствуете потребность 

посмотреть направо, хотя и знаете, что транспорт оттуда не может идти.  

Д. В первое время ученик думает над тем, ставить или не ставить запятую в 

предложении. Для этого он вспоминает правила пунктуации, выбирает из них 

подходящие данному случаю. Он затрудняется сразу определить, нужно или не 

нужно ставить запятую в предложении. 

Е. По мере обучения ученик быстро, не тратя времени на определение типа 

предложения, безошибочно ставит знаки препинания.  

 

Задание 12. Прочитайте. Выделите особенности, которые отражают 

поведение индивида, и особенности, которые отражают поведение личности. 

Дайте обоснование своего выбора. 

Старательность, низкая адаптация к темноте, общительность, хорошая 

координация обеих рук, медленная скорость узнавания, большая эмоциональная 

возбудимость, трудолюбие, аккуратность, высокая чувствительность органов 

чувств, трудности в овладении новым двигательным навыком.  

 

Добросовестность, робость, высокая скорость двигательных реакций, высокая 

скорость усвоения навыка, скромность, правдивость, пластичность, упрямство, 

реактивность, малая чувствительность к общественной оценке, подвижность, 

быстрый темп деятельности. 

 

 

Задание 13. Заполните сравнительную таблицу, используя некоторые подсказки. 

 

 Деятельностная 

теория 

личности  

Психоаналитическая 

(Психодинамическая) 

теория личности 

Гуманистическая теория 

личности 

1. 

представители 

Л .Рубинштейн, 

А. Леонтьева, 

К.А. 

Абульханова-

Славская 

З. Фрейд А.Маслоу, Роджерс 

2. Определение 

«личность» 

 

   

3. Источник 

развития 

личности 

(врожденный 

или 

приобретен-

ный) 

 

 

 

 

 

 

4. Решающий 

возрастной 

период. 

(объяснить 

почему) 

 

 

 

 

 

». 



5. Структура 

личности– 

сложнооргани-

зованная 

иерархия 

отдельных 

свойств 

личности 

4-ех 

компонентная 

модель 

личности: 

Нужно 

расписать 

 

Оно – «Ид» -  

Я  - «Эго» - 

Свер-Я – «Супер-Эго»  

 

Нужно расписать 

 

Идеальное – Я 

Реальное-Я 

«Зеркальное»-Я. 

 

Нужно расписать 

 

 

6. Роль 

волевых 

процессов  и 

значение 

свободы 

(степень 

контроля за 

поведением) 

   

7. 

Соотношение 

сознательного 

и 

бессознательно

го 

   

8. Объективен 

или 

субъективен 

внутренний 

мир человека? 

   

9 Причины 

агрессии. 

   

 

 

Задание 14. Иерархическая структура личности (по К. К. Платонову) 

 

Краткое 

название 

подструктуры  

Что относится к данной подструктуре?  Как проявляется 

соотношение 

биологического и 

социального?  

Подструктура 

направленности  

  

Подструктура 

опыта  

  

Подструктура 

форм 

отражения  

  

Подструктура 

биологических, 

конституци-

  



ональных 

свойств  

 

 

 

 

 
 

 

 
 


